spitaler schaffhausen

Ambulante Wassertherapie

» Angebot

Einzeltherapie

In der Einzeltherapie werden Sie von lhrer Therapeutin individuell zur Erreichung lhrer Ziele
betreut.

Fir eine Anmeldung brauchen Sie von Ihrer Arztin / lhrem Arzt eine Physiotherapie-
Verordnung mit dem Vermerk ,Wassertherapie’.

Ambulante Gruppe

Als Erganzung zu lhrer Einzeltherapie haben Sie die Mdglichkeit, an einer ambulanten
Wassergruppe teilzunehmen. Diese Leistung wird ebenfalls von der Kranken-/Unfallkasse
lbernommen, wenn Sie eine arztliche Uberweisung zur Wassertherapie-Gruppe’ erhalten
haben.

In der Gruppe kénnen Sie unter Aufsicht einer Physiotherapeutin Ihre Ubungen weiterfiihren
und ausbauen, damit sie lhre Belastbarkeit weiter steigern kdnnen.

Wann: Die ambulante Wassergruppe findet jeweils Montags und Donnerstags von 14.00 bis
14.30 Uhr und Montags von 8.008.30 Uhr statt.

Voraussetzungen:
- Treppensteigen, sich selbstédndig duschen und anziehen.

» Wirkung der Wassertherapie

Die Wassertemperatur von 34° C wirkt entspannend, gleichzeitig kann der Widerstand des
Wassers zur Kréaftigung und Stabilisation genutzt werden. Durch den Auftrieb kann man sich
mit einem Bruchteil seines Kérpergewichtes leichter bewegen.

> Mitnehmen
Badehosen, Frottiertuch und Badeschuhe

» Kontraindikationen

Inkontinenz, akut entziindliche oder infektiése Prozesse, starke Demenz, Epilepsie, Lause,
Pilzerkrankungen, Arteriosklerose.

Kreislaufstdrungen, Herzkrankheiten, Blutdruckprobleme werden von Ihrer Arztin / lhrem Arzt
fir eine Teilnahme zur Wassertherapie beurteilt.
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