spitaler schaffhausen

Dysphonie / Dysodie: stérung der Sprech- und Singstimme

Stérungsbild

Eine Dysphonie / Dysodie dussert sich durch eine eingeschrankte Leistungsfahigkeit
der Sprech- und/oder Singstimme und eine vortibergehende oder langer dauernde
Veranderung des Stimmklanges (Heiserkeit).

Ursachen der Dysphonie / Dysodie kénnen organische Veranderungen des
Kehlkopfes wie Entziindungen, Lahmungen, Tumore sein. Weiter kdnnen Stérungen
der Kehlkopffunktion wie Uberbelastung oder Fehlbelastung zu einer Dysphonie /
Dysodie fuhren.

Behandlungsmaoglichkeiten i

Ziel der Therapie ist es, durch gezielte Ubungen firr die Stimme, Haltung und
Spannung des Kérpers und Atmung die Leistungsféahigkeit der Stimme zu verbessern
und einen dem Alltag angepassten Stimmgebrauch wieder herzustellen.
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