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Dysphagie: stérung des Schiuckens

Storungsbild

Die Ursachen fur eine Dysphagie sind oft neurologische Erkrankungen oder
Veranderungen im Bereich der Mundhéhle und des Rachens.

Eine Dysphagie kann die Nahrungs- und die FlUssigkeitsaufnahme erschweren oder
verhindern, was zu Mangelerndhrung und/oder Flissigkeitsmangel fihren kann.
Zusatzlich besteht die Gefahr des Verschluckens, was zu einer Lungenentziindung
fihren kann.

Behandlungsmaoglichkeiten

Ziel der Therapie ist es, eine mdglichst normale Nahrungsaufnahme zu erreichen,
ohne Verschlucken.

In der Therapie stehen die Stimulation des Schluckens, sowie Schluckversuche unter
therapeutischer Anleitung und Supervision und Kostanpassungen im Vordergrund.
Ubungen fir Lippen, Zunge, Kiefer und Wangen kénnen das Schlucken erleichtern
und gezielte Schlucktechniken kénnen das gefahrlose Schlucken erméglichen.

Klinik fir Rheumatologie Geriatrie Kantonsspital

und Rehabilitation Geissbergstrasse 81
Logopédie CH-8208 Schaffhausen
sekretariat.therapien@spitaeler-sh.ch Tel. +41 (0)52 634 34 34

Tel. +41 (0) 52 634 25 20 www.spitaeler-sh.ch



