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Dysarth rie: stérung des Sprechens

Storungsbild

Die Dysarthrie ist eine Sprechstérung, bei welcher die Steuerung sowie die
Ausfihrung von Sprechbewegungen beeintrachtigt sind. Dies flhrt zu einer
verwaschenen, undeutlichen Sprache. Stérungen der Atmung, der Stimme, des
Sprechtempos und der Sprechmelodie gehdren ebenfalls zum Stérungsbild.
Ursachen einer Dysarthrie kénnen eine neurologische Erkrankung wie auch
fortschreitende Krankheiten, z. B. Morbus Parkinson oder Multiple Sklerose, sein.

Behandlungsmaoglichkeiten

Das Ziel der Therapie ist die Verbesserung der Kommunikationsfahigkeit im Alltag. In
der Therapie wird mit Hilfe von individuell angepassten Bewegungs- und
Sprechlibungen eine verstandliche Aussprache angestrebt. Atemibungen und
Ubungen zur Verbesserung der Stimme und der Sprechmelodie gehdéren auch zur
Therapie.
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