spitaler schaffhausen

Cranio-Sacral-Therapie

Anmeldung
Patientinnen und Patienten kénnen sich mit oder ohne Verordnung vom Arzt fir Cranio-
Sacral-Therapie anmelden

Anzahl der Behandlungen

Die Anzahl der Sitzungen legt unsere Cranio-Sacral-Therapeutin, Frau Irene Niederer,
zusammen mit der Patientin oder dem Patienten in der 1. Sitzung fest.

Empfehlung: 3-5 Behandlungen, anschliessend findet eine gemeinsame Evaluation statt, um
das weitere Procedere festzulegen.

Behandlungsfrequenz
In der Regel empfiehlt sich 1 Behandlung pro Woche, spater alle 2-3 Wochen

Kosten der Behandlungen
45-60 Minuten SFr. 110.-

Kosteniibernahme

Die meisten Zusatzversicherungen entgelten die Cranio-Sacralen Behandlungen
anteilsmassig.

Die Patientinnen und Patienten missen bei ihren Zusatzversicherungen nachfragen, ob
Cranio-Sacral-Therapie darin enthalten ist und in welchem Rahmen sie diese verguten.
Die Patientinnen und Patienten kdnnen das erweiterte Therapieangebot Cranio-Sacral-
Therapie auch als Selbstzahler nitzen.

Abrechnung

Die Kosten der Cranio-Sacralen Behandlungen werden den Patientinnen und Patienten
personlich in Rechnung gestellt. Fir die Rickerstattung der Kosten bei den
Zusatzversicherungen sind sie selber verantwortlich.

EMR

(ErfahrungsMedizinischesRegister der Schweiz mit der Registrierung der Komplementar-
medizinischen Bereiche)

Die EMR-Registrationsnummer von Frau Irene Niederer: 22955

Viele Zusatzversicherungen orientieren sich daran, ob die Therapeuten EMR-registriert sind.
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Was ist Craniosacral Therapie?

Die craniosacrale Behandlungsform wurde anfangs des 20. Jahrhunderts von Dr. William
Garner Sutherland auf der Basis der Osteopathie (Knochenheilkunde) zur «Cranialen
Osteopathie» weiterentwickelt. Der Name Craniosacral Therapie wurde in den 70er Jahren
des selben Jahrhunderts erstmals vom amerikanischen Forscher und Osteopathen Dr. John
E. Upledger gepragt und setzt sich aus den Begriffen Cranium (Schadel) und Sacrum
(Kreuzbein) zusammen.

Die beiden Pole Schadel und Kreuzbein bilden mit den Gehirn- und den Riuckenmarkshauten
(Membranen) eine Einheit, in welcher die Gehirnflissigkeit (Liquor) rhythmisch pulsiert.
Dieser Rhythmus Ubertragt sich auf den gesamten Kérper und beeinflusst die Entwicklung
und Funktionsfahigkeit des ganzen Menschen. Veranderungen in diesem System geben die
nétigen Hinweise fur die therapeutische Arbeit mit den betroffenen anatomischen und
energetischen Strukturen.

Dr. Sutherland machte eine weitere Entdeckung: Er stellte fest, dass hinter den rhythmischen
Bewegungen der Gehirnflissigkeit eine Kraft ist, die diese Bewegungen in Gang setzt. Diese
Kraft nannte er Primare Atmung oder Lebensatem - der Ziindfunke, der das System in Gang

bringt.

Dieser Aspekt der Craniosacral Therapie wurde von Franklyn Sills aufgenommen und
weiterentwickelt. Der Lebensatem drlckt sich im ganzen Kdrper aus und ist direkt mit der
Lungenatmung (sekundére Atmung) und der Gewebeatmung des zentralen Nervensystems
verbunden, welche die gesamten Kérperfunktionen regulieren. Somit haben wir heute mit der
Craniosacral Therapie eine ganzheitliche Behandlungsform mit unterschiedlichen Ansétzen,
die sich optimal erganzen.

Die Craniosacral Therapie ist eine Kdrperarbeit, bei der mit grésster Sorgfalt, Achtsamkeit
und Wertfreiheit der Persénlichkeit der Klientin begegnet wird. Die Craniosacral
Praktizierenden unterstitzen mit feinen manuellen Impulsen, welche eine Eigenregulierung
des Korpers einleiten, die Klientin auf dem Weg zur Selbstheilung. Die Gesundheit im
Menschen wird unterstitzt und Ressourcen werden gestarkt, so dass positive
Veranderungen stattfinden kénnen. Diese Behandlungsform kann vom Neugeborenen bis
hin zum betagten Menschen angewendet werden, sogar wenn diese in sehr schmerzvollem
oder gebrechlichem Zustand sind.

Wie verlauft eine Therapiesitzung?
e Ein ausfiihrliches Gesprach schafft einen ersten Kontakt und bietet Méglichkeiten fiir
alle beteiligten Personen, erste Eindriicke und Informationen auszutauschen.
e Eine Behandlung dauert in der Regel eine Stunde, bei Kindern und alteren Menschen
kann sie kurzer sein.

e In bequemer Kleidung liegt die Klientin auf einer Massageliege.

e Es kann auch im Sitzen oder in der Bewegung gearbeitet werden.

e Sehr behutsam und respektvoll wird am ganzen Kérper behandelt.

e Die Therapie kann verbal begleitet werden oder in Ruhe stattfinden.

e Die Sitzungen sind auf die Gesundheit und die Selbstheilungskréafte ausgerichtet.

e Die Anzahl und Haufigkeit der Sitzungen orientieren sich am Heilungsprozess
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Bewahrte Indikationen

Unterstltzung in belastenden Lebenssituationen

Rehabilitation nach Krankheit oder Unfall

Schleuder-, Sturz- und Stauchtrauma

Regulation flir den Bewegungsapparat, die Organe, das Lymphsystem, das
Hormonsystem, das vegetative und zentrale Nervensystem
Schlafprobleme, Erschépfungszustéande, Depressionen

stressbedingte Beschwerden, Burnout-Syndrom

Stérungen des Immunsystems

Menstruationsbeschwerden

Schwangerschafts- und Geburtsbegleitung

Begleitend zu arztlicher Betreuung bei

chronischen Schmerzzustanden
Verdauungsbeschwerden

Kopfschmerzen und Migréane

Sinusitis und Tinnitus

orthopadischen Problemen

Wirbelsaulen-, Muskel- und Gelenkserkrankungen
kieferorthopadischen Problemen

Asthma, Allergien und Hauterkrankungen
Veranderungen im Bereich von Gehirn und Rickenmark
psychosomatischen Beschwerden

Bitte beachten Sie:

Bei Fragen und Unklarheiten zu Indikationen und Anwendungsbereichen wenden Sie sich
direkt an die Therapeutin.

Quellenangabe: www.craniosuisse.ch
Schweizerische Gesellschaft flir Craniosacral Therapie
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