spitaler schaffhausen

Neurologie: Bobath-Konzept

Das Bobath-Konzept ist ein interdisziplinarer rehabilitativer Ansatz in Therapie und Pflege
von Patienten mit Erkrankungen des zentralen Nervensystems (Gehirn oder Rickenmark),
die mit Bewegungsstérungen, LAhmungserscheinungen und Spastik einhergehen. Es wird
weltweit erfolgreich von Physiotherapeut/inn/en, Ergotherapeut/inn/en, Logopéad/inn/en und
Pflegekraften angewendet.

Indikationen sind Schlaganfall, Multiple Sklerose, intrazerebrale Blutung, Schadel-Hirn-
Trauma, Erkrankungen des Rlickenmarks, Enzephalitis, Hirntumore, Morbus Parkinson,
periphere Nervenschadigungen usw.

Kernprobleme bei der Arbeit mit dem Bobath-Konzept sind die teilweise oder vollstandige
Lahmung (Parese bzw. Plegie) eines Kdrperabschnittes, Haltungs-, Gleichgewichts- und
Bewegungsstérungen, unkontrolliert niedrige oder hohe Muskelspannung (Hypotonus/
schlaffe Lahmung, Hypertonus/ Spastik) sowie die Stérungen der Kérperwahrnehmung
(Propriozeption).

In der Therapie nach Bobath wird die starker betroffene Kérperseite immer wieder durch
Stimulation in funktionelle Alltagsbewegungen miteinbezogen, um das Kérperschema zu
erhalten bzw. wieder aufzubauen.

Das Bobath-Konzept strebt einen Lernprozess des Patienten an, um mit ihm die Kontrolle
Uber die Muskelspannung und Bewegungsfunktion wieder zu erarbeiten. Dazu gehdéren
Regulation des Muskeltonus und Anbahnung physiologischer Bewegungsablaufe. Alle
Lernangebote an den Patienten werden nach diesen beiden Prinzipien gestaltet und
beurteilt.

Auch Lagerung (zur Vermeidung bzw. Hemmung von Spastik), Handling
(Bewegungsanbahnung) und Selbsthilfetraining (Anbahnung der Selbstandigkeit in der
Kérperpflege) gehéren zum Rehabilitationsprozess.

Schematisches Arbeiten mit stets gleichférmigen Ubungen ist nicht im Sinne des Bobath-
Konzeptes.
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