Psycho-onkologische Betreuung

Neben der medizinischen, das heisst rein korperlichen Therapie, von Brustkrebs, hat die
psychische Unterstiitzung und Therapie eine immense Bedeutung.

Die Diagnose Krebs l6st zunachst einen Schock aus. Sie stellt das bisherige Leben in Frage
und stiirzt Betroffene und ihre Angehdérigen in Zweifel, Angste und Krisen. Brustkrebs ist
heutzutage in den meisten Féllen heilbar und selbst bei Vorliegen von Ablegern oft als
chronische Erkrankung anzusehen. Trotzdem scheint immer wieder bei der Diagnose,
wahrend der Therapie oder auch Jahre nach der Diagnose fiir die Betroffenen die Welt
zusammenzubrechen. Die Patientin und Ihre Umfeld / Familie muss sich neu orientieren und
zusammenfinden. Diese Situation Uberfordert haufig. Die psycho-onkologische Betreuung
unserer Patientinnen wird durch speziell ausgebildete Psychiater und Psychologinnen der
Klinik Breitenau durchgefuhrt. Unsere Psycho-Onkologen vermitteln Frauen und ihren
Angehorigen Wissen und Strategien, welche ermdglichen, Angste zu formulieren und mit
ihnen umzugehen. Ein aktiver Umgang mit der Erkrankung wird angestrebt mit dem Ziel,
Therapien und deren Nebenwirkungen besser zu ertragen und damit die Genesung aktiv zu
unterstutzen.



