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ZameHalt

Ein gruppentherapeutisches Angebot fiir Kinder und Jugendliche mit Flucht-
erfahrungen und psychischen Belastungen

In den altersgerechten Gruppen kénnen sich die Kinder und Jugendlichen aus-
tauschen, spielen, lachen und Zeit miteinander verbringen. Wir unterstiitzen sie,
dass sie sich mit ihren Erfahrungen, aktuellen Belastungen und Bediirfnissen
gehort, verstanden und begleitet flihlen. So, dass sie wieder vermehrt auf ihre
Resilienz und auf ihre eigenen Fahigkeiten vertrauen kdnnen. Wir finden ge-
meinsam Erklarungen fiir individuelle Belastungsreaktionen und entwickeln
miteinander passende Bewadltigungsstrategien.

Fur wen eignen sich die Gruppen? Anmeldung
Kinder und Jugendliche mit Flucht- Anmeldungen sind jederzeit moglich
erfahrung und psychischen Belastun- (Kontakt siehe unten).
gen, die im Kanton Schaffhausen
wohnhaft sind. Fragen, Kontakt
Spitaler Schaffhausen, Kinder- und
Wie profitieren Kinder und Jugend- Jugendpsychiatrischer Dienst
liche von der Teilnahme? Telefon +41 5263001 60

Durch die Starkung der Resilienz der kjpd@spitaeler-sh.ch
Kinder und Jugendlichen sollen indi-

viduelle und altersspezifische Ent-

wicklungsaufgaben unterstitzt und

die psychische Gesundheit verbessert

werden.

Wer steht hinter dem Angebot?

Die Gruppentherapie wird durch den

Kinder- und Jugendpsychiatrischer

Dienst (KJPD) der Spitaler Schaffhau-

sen angeboten und von therapeu- Details und weitere E- - E
tisch geschulten Fachpersonen in Informationen auf

deutscher Sprache geleitet. www.zaemehalt.ch E
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