spitaler schaffhausen

Ambulante Behandlung

Klinik fir Psychiatrie
und Psychotherapie



Rehabilitation

In der offenen Station fiir Rehabilitation (G2) der Klinik fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie behandeln wir sowohl stationdre wie auch ambulante Patientinnen
und Patienten. Ein wichtiges Ziel unseres Angebots ist die Kontinuitat. Wir legen
deshalb Wert darauf, dass im Anschluss an einen stationaren Aufenthalt, die am-
bulante Behandlung mit denselben vertrauten Bezugspersonen und innerhalb
der gewohnten Gruppenveranstaltungen moglich ist.

— Wir bieten Einzelpsychotherapien
und pflegerische Einzelgesprache an.

- Neben Einzelgesprachen kdnnen
auch Familien- bzw. Paargesprache
in Anspruch genommen werden.
Zusatzlich bieten wir bei Bedarf auch
gemeinsame Gesprache mit dem
Betreuungssystem (z. B. Helferkonfe-
renz), dem Arbeitgeber oder Amts-
personen an.

— Wer Unterstltzung bei alltagsprak-
tischen Problemen, wie Wohnungs-
suche, Arbeitssuche, Ausfiillen von
Formularen, Aufsetzen von Briefen
usw. bendtigt, kann sich an eine pfle-
gerische Bezugsperson oder an die
Mitarbeitenden des Sozialdienstes
wenden.

Unangemeldete Gesprache mit dem

Pflegeteam sind, ausser wahrend den

Rapporten, jederzeit moglich.

Auch fiir ambulante Patientinnen und

Patienten ist es moglich am regel-

massigen, wochentlichen Gruppen-

angebot oder an speziellen Gruppen

teilzunehmen:

- Korper und Bewegung

- Gruppenaktivitat

- Selbstsicherheitstraining und
Kommunikation

- Gruppenpsychotherapie fiir ambu-
lante Patientinnen und Patienten

Die Bezugsperson macht nach Verein-
barung regelmassige Hausbesuche.
Wenn Anlass zur Sorge besteht (z.B. in
Krisen und/oder unerkldrbaren Kon-
taktabbruch) kénnen auch kurzfristige,
teils auch unangemeldete Besuche zu
Hause stattfinden.

In Ausnahmesituationen steht an
maximal drei aufeinander folgenden
Nachten das so genannte Krisenbett
zur Verfligung. Danach ist entweder
die Rickkehr nach Hause, ein Eintritt
in die Station flr Rehabilitation oder in
eine Akutstation moglich.



Wir kimmern uns auch in der ambulan-

ten Behandlung um

- die Medikamentenabgabe nach
Vereinbarung

- das Medikamente Richten im Wochen-
dispenser

- die Medikamentenabgabe bzw. -
einnahme unter Sichtkontrolle
(z.B. Antabus ©)

— die Verabreichung von Depot-
Injektionen

Wo notig, nehmen wir auch bei unseren
ambulanten Patientinnen und Patienten
Blutentnahmen, Injektionen und/oder
Wundpflege vor.

Taglich von 7.00 bis 21.30 Uhr

Mit Voranmeldung und gegen Ver-
rechnung kann taglich auf der Station
gegessen werden.

Ambulante Patientinnen und Patienten
der Station fur Rehabilitation durfen
auch unangemeldete Besuche machen
um soziale Kontakte zu pflegen, Kaffee
zu trinken, Zeitungen zu lesen oder den
Computer zu benutzen.

Das Pflegeteam ist wahrend 24 Stunden
in Krisen oder im Sinne eines Sorgen-
telefons fur die ambulanten Patien-
tinnen und Patienten der Station fur
Rehabilitation erreichbar.
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Ab Bahnhof Schaffhausen,

Bus Nummer 4 bis Haltestelle
«Psychiatriezentrum»

oder Bus Nummer 3 bis Haltestelle

«KSS Freizeitpark» Spitaler Schaffhausen

(3 Minuten Fussweg) Psychiatriezentrum Breitenau
Nordstrasse 111
8200 Schaffhausen

Tel. +41 52 634 73 01
station.breitenau.g2@spitaeler-sh.ch
www.spitaeler-sh.ch
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