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Die Therapieschwerpunkte der Station 
A1 (60plus) liegen in der Behandlung 
von älteren psychisch kranken Men-
schen, die nicht selten zusätzliche 
somatische (körperliche) Erkran-
kungen mitbringen. Darüber hinaus 
können Patienten mit hirnorganischen 
psychischen Störungen (z. B. Demenz 
oder Delir) stationär aufgenommen 
werden. 
Wir führen gründliche Diagnoseschrit-
te durch. Diese beinhalten die psychia-
trische und körperliche Untersuchung, 
die psychopathologische (seelische) 
Befunderhebung, das geriatrische 

Für wen wir arbeiten

Assessment sowie die notwendige 
Labordiagnostik und apparative Unter-
suchungen.
Unsere Patienten und ihre Angehörigen 
werden hierbei aktiv in den diagnosti-
schen und therapeutischen Prozess mit 
einbezogen.
Die stationären Therapieangebote sind 
auf die akuten Krankheitsphasen, z.B. 
als Krisenintervention oder als zeitlich 
begrenzter stationärer Aufenthalt, aus-
gerichtet. Weiterhin besteht die Mög-
lichkeit einer ambulanten ärztlichen/
psychologischen oder pflegerischen 
Nachbetreuung.
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Stationäres Behandlungsangebot
• regelmässige Arzt- oder  

Psychologengespräche
• Bezugspersonenpflege nach  

individuellem Bedarf
• altersmodifizierte medikamentöse 

Therapie mit Berücksichtigung der 
körperlichen Grunderkrankungen

• wöchentliche Gruppenpsycho-
therapie

• Psychoedukation
• ggf. Einzelpsychotherapie
• Aktivierungstherapie (kreatives 

Arbeiten im Atelier, Haushalts- 
aktivitäten, geführte Spaziergänge 
oder sporadische Ausflüge)

• Kognitives Training (Gedächtnis-
training)

• Aromapflege
• Literaturgruppe
• Ohrakupunktur

Stationsübergreifende  
Therapieangebote
• Seelsorgerische Begleitung
• Ergotherapie
• Musiktherapie
• Physiotherapie
• Bewegungstherapie

Behandlungsablauf
Zu Beginn der Behandlung stehen 
die psychiatrische und somatische 
Befunderhebung sowie die Kontakt- 
und Beziehungsaufnahme im Vorder-
grund. Diese dienen als Grundlage 
für eine sorgfältige Diagnosestellung, 
das Kennenlernen des Wochenplanes 
und die gemeinsame Vereinbarung 
von Behandlungszielen für den statio-
nären Aufenthalt.
Zusätzlich bieten wir durch unse-
ren Sozialdienst eine umfassende 
psychosoziale Beratung an. Wir 
arbeiten mit vielen Institutionen im 
Raum Schaffhausen eng zusammen 
und ermöglichen hierdurch fundierte 
Versorgungsperspektiven für unsere 
Patienten und ihre Angehörigen.

Unser Team
Das interdisziplinäre 
Behandlungsteam setzt sich aus 
Ärztinnen und Ärzten, Psycholo-
ginnen und Psychologen sowie 
Pflegefachpersonen incl. Aktivie-
rungstherapeutin zusammen.
Durch einen regelmässigen inter-
disziplinären Austausch können wir 
individuelle Wege gemeinsam gehen. 
Darüber hinaus besteht eine intensive 
fachübergreifende Zusammenarbeit 
mit den anderen Einrichtungen der 
Spitäler Schaffhausen.

Unsere Behandlungsangebote



Kontakt

Fragen
Bei weiteren Fragen zur Indikation für 
eine stationäre Behandlung wenden 
Sie sich bitte an unsere ambulante 
Abklärungs- und Kriseninterventions-
stelle (KiSH):
–  Telefon 052 634 72 75
–  kish.psychiatrie@spitaeler-sh.ch 
 
Gerne führen wir vorab auch ein Abklä-
rungsgespräch durch. Falls gewünscht, 
kann ein unverbindlicher Besichti-
gungstermin mit der Stationsleitung 
vereinbart werden.

Kontakt Stationsleitung
Stationsleitung Pflege
Telefon 052 634 73 65

So erreichen Sie uns
mit dem öffentlichen Verkehr
Ab Bahnhof Schaffhausen,
Bus Nummer 4 Richtung Birch bis 
Haltestelle «Psychiatriezentrum»

Spitäler Schaffhausen
Psychiatriezentrum Breitenau
Nordstrasse 111
8200 Schaffhausen

Telefon +41 52 634 34 34 
kish.psychiatrie@spitaeler-sh.ch
www.spitaeler-sh.ch 09
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