spitaler schaffhausen

und organische psychische
Storungen

Klinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie



Fur wen wir arbeiten

Die Therapieschwerpunkte der Station
A1 (60plus) liegen in der Behandlung
von édlteren psychisch kranken Men-
schen, die nicht selten zusatzliche
somatische (korperliche) Erkran-
kungen mitbringen. Darliber hinaus
kénnen Patienten mit hirnorganischen
psychischen Stérungen (z. B. Demenz
oder Delir) stationdr aufgenommen
werden.

Wir fiihren griindliche Diagnoseschrit-
te durch. Diese beinhalten die psychia-
trische und korperliche Untersuchung,
die psychopathologische (seelische)
Befunderhebung, das geriatrische

Assessment sowie die notwendige
Labordiagnostik und apparative Unter-
suchungen.

Unsere Patienten und ihre Angehdrigen
werden hierbei aktiv in den diagnosti-
schen und therapeutischen Prozess mit
einbezogen.

Die stationdren Therapieangebote sind
auf die akuten Krankheitsphasen, z.B.
als Krisenintervention oder als zeitlich
begrenzter stationarer Aufenthalt, aus-
gerichtet. Weiterhin besteht die M&g-
lichkeit einer ambulanten arztlichen/
psychologischen oder pflegerischen
Nachbetreuung.
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Unsere Behandlungsangebote

Stationares Behandlungsangebot

+ regelmadssige Arzt- oder
Psychologengesprache

+ Bezugspersonenpflege nach
individuellem Bedarf

. altersmodifizierte medikamentose
Therapie mit Berlicksichtigung der
korperlichen Grunderkrankungen

« wochentliche Gruppenpsycho-
therapie

+ Psychoedukation

- ggf. Einzelpsychotherapie

« Aktivierungstherapie (kreatives
Arbeiten im Atelier, Haushalts-
aktivitdten, gefiihrte Spaziergénge
oder sporadische Ausfliige)

« Kognitives Training (Gedachtnis-
training)

« Aromapflege

« Literaturgruppe

+ Ohrakupunktur

Stationsibergreifende
Therapieangebote

« Seelsorgerische Begleitung
« Ergotherapie

+ Musiktherapie

+ Physiotherapie

- Bewegungstherapie

Behandlungsablauf

Zu Beginn der Behandlung stehen
die psychiatrische und somatische
Befunderhebung sowie die Kontakt-
und Beziehungsaufnahme im Vorder-
grund. Diese dienen als Grundlage
fur eine sorgfaltige Diagnosestellung,
das Kennenlernen des Wochenplanes
und die gemeinsame Vereinbarung
von Behandlungszielen fir den statio-
naren Aufenthalt.

Zusatzlich bieten wir durch unse-

ren Sozialdienst eine umfassende
psychosoziale Beratung an. Wir
arbeiten mit vielen Institutionen im
Raum Schaffhausen eng zusammen
und ermoglichen hierdurch fundierte
Versorgungsperspektiven flr unsere
Patienten und ihre Angehdrigen.

Unser Team

Das interdisziplinare
Behandlungsteam setzt sich aus
Arztinnen und Arzten, Psycholo-
ginnen und Psychologen sowie
Pflegefachpersonen incl. Aktivie-
rungstherapeutin zusammen.

Durch einen regelmadssigen inter-
disziplindren Austausch kdnnen wir
individuelle Wege gemeinsam gehen.
Dariliber hinaus besteht eine intensive
fachlbergreifende Zusammenarbeit
mit den anderen Einrichtungen der
Spitaler Schaffhausen.



Kontakt

Fragen Kontakt Stationsleitung
Bei weiteren Fragen zur Indikation fiir Stationsleitung Pflege
eine stationare Behandlung wenden Telefon 052 634 73 65
Sie sich bitte an unsere ambulante

Abklarungs- und Kriseninterventions-

stelle (KiSH):

- Telefon 052 63472 75

- kish.psychiatrie@spitaeler-sh.ch

Gerne flihren wir vorab auch ein Abkla-
rungsgesprach durch. Falls gewlinscht,
kann ein unverbindlicher Besichti-
gungstermin mit der Stationsleitung
vereinbart werden.

So erreichen Sie uns
mit dem offentlichen Verkehr




