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GLA:D® Schweiz
Arthrose-Programm



GLA:D® am Kantonsspital Schaffhausen

Die Abkiirzung GLA:D® steht fiir Good Life with osteoArthritis in Denmark. Das
Programm wurde 2013 in Danemark entwickelt mit dem Ziel, Menschen mit
Arthrose eine gute Lebensqualitat zu ermdglichen. Seit Mai 2019 gibt es GLA:D®
auch in der Schweiz.

Bei GLA:D® werden eine einheitliche Untersuchung und ein standardisiertes,
evidenzbasiertes sowie praxiserprobtes Beratungs-, Instruktions- und Ubungs-
programm mit individuellen Dosierungs- und Steigerungsmaglichkeiten
eingesetzt.

Nachdem die Patienten/-innen das Programm absolviert haben, verfiigen sie
Uber ausreichende Kompetenzen, um ihre Knie- und Hiiftprobleme eigenstan-
dig zu managen. Dies bestdtigen auch Langzeitresultate: Schmerz, Gehfahigkeit
sowie Lebensqualitdt waren nach 3 und 12 Monaten signifikant besser und
verzeichneten - im Gegensatz zu anderen Behandlungsmethoden - keine
Abschwachung nach 12 Monaten.

Fir wen eignet sich GLA:D® Ablauf GLA:D®-Programm

GLA:D® eignet sich fiir Personen mit - 3 Einzelsitzungen mit Eintrittsunter-

Schmerzen und/oder funktionellen suchung, Tests und praktischer

Einschrankungen in Hift- oder Knie- Einfiihrung ins Ubungsprogramm

gelenk, mit oder ohne Diagnose

Hiftarthrose / Kniearthrose. - 2 Gruppensitzungen mit Beratung
und Schulung zum Selbstmanage-
ment

- 12 Gruppensitzungen mit neuro-
muskuldrem Ubungsprogramm

- 1 Einzelsitzung mit Austrittsunter-
suchung



Kursort und Zeiten
- Die drei Einzeltermine werden indi-
viduell vereinbart.

- 2x Patientenschulung, jeweils an
einem Mittwoch, 18.00-19.00 Uhr
(Schulungsraum, Trakt C / Erd-
geschoss)

- 12x Ubungsgruppe, jeweils Diens-
tag und Freitag, 18.00-19.00 Uhr
(Medizinische Trainingstherapie)

Nachster Programmbeginn

Das Programm startet ungefdhr alle
sechs Wochen. Kontaktieren Sie uns
fur Informationen zum nachsten
maoglichen Programmbeginn.

Kosten

— Mit einer arztlichen Verordnung
werden die Kosten von der Kran-
kenkasse Uibernommen.

- Folgende Informationen sind
auf der arztlichen Verordnung
anzugeben: 2 Serien a 9 Physiothe-
rapiesitzungen, GLA:D Arthrose

Anmeldung und weitere Informatioen
Spitdler Schaffhausen

Kantonsspital

Therapien

Geissbergstrasse 81

8208 Schaffhausen

Telefon +41 52 634 25 20
therapien@spitaeler-sh.ch

# GLAD

SCHWEIZ SUISSE SVIZZERA

www.gladschweiz.ch

Weitere Informationen - fiir Patienten/-innen und fiir Fachpersonen - zu GLA:D®
finden Sie auf der Internetseite von GLA:D® Schweiz, Svizzera, Suisse.



Lageplan Kantonsspital Schaffhausen

Durchfiihrungsorte GLA:D® Schweiz Arthrose-Programm
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® Medizinische Trainingstherapie

(MTT)
Schulungsraum
Trakt C/ Erdgeschoss
® Ambulatorium Therapien i
Trakt F / Erdgeschoss Spitdler Schaﬁhausen
Kantonsspital
Haupteingang Therapien
alter Haupteingang Geissbergstrasse 81
Behandlung A 8208 Schaffhausen

Bettenhaus B

Bettenhaus C
Behandlung D Telefon +41 52 634 25 20

Bettenhaus E therapien@spitaeler-sh.ch
Therapien www.spitaeler-sh.ch
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