spitaler schaffhausen

Die kompetente Unterstiitzung bei
individueller Ernahrungsumstellung

Kantonsspital



Klinik fiir Innere Medizin

Eine ausgewogene Erndhrung ist der Schlissel zur Gesundheit.

Wir unterstiitzen Sie bei der Erndhrungsumstellung und arbeiten mit lhnen indivi-
duelle Losungen aus, angepasst an die Erkrankung und lhre personliche Situation.
Wir begleiten Sie beim Veranderungsprozess und motivieren Sie dabei, gesundes

Verhalten aufzubauen und zu stabilisieren.

- Ubergewicht (Adipositas)

— Vor- und Nachbetreuung bei Magen-
bypass und Ubergewichts-Operatio-
nen (Bariatrie)

- Diabetes Typ 1, Typ 2,
Schwangerschaftsdiabetes

- Herzkreislauferkrankungen

- Erkrankungen der Verdauungsorgane

— Zoliakie (Glutenunvertraglichkeit)

- Esstorungen

- Rheumaerkrankungen

- Osteoporose

- Erkrankungen der Nieren

- Fehl- und Mangelerndhrung

- Onkologie

- Nahrungsmittelintoleranzen
(z. B. Lactose/Fructose)

- Nahrungsmittelallergien

Bei einer arztlichen Verordnung werden
die Kosten durch die Krankenkassen
lbernommen.

im Netzwerk mit

- Hausarzten/-arztinnen

- Facharzten/-arztinnen

- anderen Spitalern

— Diabetesberaterinnen

- Spitex/SEOP

- Heimen

- Angehdrigen

- Home Care

- Schweizerischer Verband
dipl. Erndhrungsberater/Innen

— GESKES (Gesellschaft klinische
Erndhrung Schweiz)

- Fachfirmen

- Adipositas-Netzwerk

Spitaler Schaffhausen

Kantonsspital

Erndhrungsberatung

Geissbergstrasse 81

8208 Schaffhausen

Tel. +41 52 634 29 63
ernaehrungsberatung@spitaeler-sh.ch
www.spitaeler-sh.ch
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