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Atemtherapie

Besser atmen — besser leben
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Atemtherapie

Atmen Sie durch - fir ein besseres Leben!

Unsere atemtherapeutisch ausgebildeten Therapiefachpersonen unterstitzen
Sie dabei, lhre Atemtechnik zu verbessern und lhre Lebensqualitat zu steigern.
Die Atemtherapie eignet sich fiir Kinder und Erwachsene mit Atemwegserkran-
kungen, einschliel3lich COVID-19 sowie Long- und Post-COVID-Syndromen.

Was ist Atemtherapie
Die spezifische Atemtherapie zielt

darauf ab, die Atmung zu verbessern,

die Lungenfunktion zu starken und

die Lebensqualitat zu erhéhen. Durch

gezieltes Selbstmanagement und
Atemiibungen, Entspannungstech-
niken und individuelles Belastbar-
keitstraining helfen wir lhnen, lhre
Atemnot zu lindern und Ihre Leis-
tungsfahigkeit zu steigern.

Fir wenn eignet sich Atemtherapie

- Kinder und Erwachsene mit akuten
und chronischen Atemwegser-
krankungen (zum Beispiel Muko-
viszidose, Asthma, COPD etc.)

- Personen mit Long- oder
Post-Covid-Syndrom

- Patientinnen und Patienten
nach chirurgischen Thorax-
und Lungenoperationen

- Personen mit Stress oder
Angstzustanden mit Hyper-
ventilationssyndrom

Anmeldung

Flir eine Atemtherapie brauchen Sie
eine arztliche Verordnung flr Physio-
therapie. Die Kosten werden von der
Krankenversicherung tibernommen,
abzliglich ambulanter Selbstbehalt.

Atemtherapie - das bieten wir Ihnen

- Individuelle und massgeschneiderte
Einzel-Therapiesitzungen, die auf
Ihre spezifischen Bediirfnisse und ihr
Krankheitsbild abgestimmt sind.

- Schulung und Beratung, Informatio-
nen zu Atemtechniken, Inhalationen,
Atemtherapie-Gerate, Selbsthilfe
und PraventionsmalRnahmen fir ein
besseres Atemmanagement.

- Belastbarkeitstraining und Beratung
fur ein selbstandiges Weiterfiihren
des Trainings.

- Behandlung von an Mukoviszidose
erkrankten Kindern und Erwachsenen.

- Nachsorge bei Covid-19:

Spezielle Programme bei Long-/
Post-Covid, um die Lungenfunktion
zu rehabilitieren, das Fatigue Syn-
drom zu verbessern und Symptome
zu lindern.
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