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Ambulante psychiatrische und psychotherapeutische Begleitung
In unserem Ambulatorium kombinieren wir medikamentöse und verfahrens-
übergreifende psychotherapeutische Behandlung. Im Mittelpunkt unserer Tätig-
keit stehen Sie als Patientin und Patient. Gemeinsam mit Ihnen stellen wir eine 
bestmögliche Therapie und Betreuung sicher. Unsere Schwerpunkte liegen in 
der ambulanten psychotherapeutischen Begleitung sowie in komplexen psy-
chopharmakologischen Fragestellungen. Unser interdisziplinäres Team besteht 
aus Ärztinnen und Ärzten, Psychologinnen und Psychologen, psychiatrischen 
Pflegefachpersonen und Mitarbeitenden vom Sozialdienst.

Unser Angebot
Wir helfen bei: 

 – Depressionen und Ängsten
 – Schizophrenie und schizophrenieähnlichen Störungen
 – psychischen Erkrankungen im Alter
 – Essstörungen
 – schweren oder komplexen Suchterkrankungen
 – Einschränkungen im Rahmen von Persönlichkeitsstörungen
 – der Bewältigung von Lebenskrisen
 – Fragen bezüglich Wohnform, KESB, Beistandschaft, Finanzen und Beruf
 – der Kontrolle von medikamentösen Nebenwirkungen

Kontakt und Anmeldung
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, um uns Ihre Situation zu schildern und einen 
Termin zu erhalten:  
Telefon +41 52 634 72 75, E-Mail: kish.psychiatrie@spitaeler-sh.ch
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