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Vegi-Menu

Heute ist Fajita-Tag

Schwarzwurzelsuppe TEX-MEX auf dem Teller Schwarzwurzelsuope
=3l Schweinshalsbraten * Weizentortillas geftillt . PP Vol
= . . ) Gemuse-Quorn-Stroganoff
=8 an Bratenjus mit Poulet, Quorn, Eisbergsalat, v
o o . . Dampfkartoffeln
=l Spatzlivo© Guacamole, Mais, Peperoni, Vientsalat"
Erbsli und Ruebli" Rdstzwiebeln und Salsa

dazu gibt's Pommes frites

" Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe '*
=¥ Blumenkohlcremesuppe olom VGB
< .. . : Buurebratwurst Tofu-Bratwurst
i Rindsragout an leichter Paprikasauce . e : "
c G an Zwiebelsauce an Zwiebelsauce
7l Orecchiette voLc VoL
B o VLN Schupfnudeln Schupfnudeln
Broccolirésli mit Mandeln . v ‘ v
Feine Bohnen Feine Bohnen
. . Spinatsuppe " Spinatsuppe "
ISl Spinatsuppe" P ppe™ . pinatsupp e
= . Uberbackener Rindshamburger Gemduseburger
2 Kalbsgeschnetzeltes an Cremesauce ” "
VLsch an Tomatensauce an Tomatensauce
=l Kartoffelstock Ve Ve
S e Farfalle Farfalle
Kohlrabli mit Krautern " Kohlrébli mit Krautern**
)
‘.‘77""'
=W Gerostete Griesssuppe V"¢ Gerostete Griesssuppe V' © ) , .
) T PP ) : PP Gerostete Griesssuppe ¥ ©
i Pouletbristli Thai-Curry mit - . Ve
= : Ve . oL Frichtecurry mit Tofu
8 an Rosmarinsauce Schweinsgeschnetzeltem 3 e
W \Ldeln s I asmatireis
S udeln Basmatireis Meniisalat"
SN | eichtes Ratatouille"” Menusalat"
Safran-Gemdusesuppe ¥ Safran-Gemisesuppe V" y :

. PP . - bpe Safran-Gemusesuppe’
=il Pochiertes Dorschfilet Gratinierte Cannelloni e e Vol
2 . L y o volc Omelette mit Kaseftllung
58 on Dill-Kurkumasauce gefullt mit Ricotta und Spinat i
2 e Qs L Dampfkartoffeln
il Dampfkartoffeln Reibkase Rahmspinat!

Rahmspinat 't MenuUsalat"" P

V=Vegetarisch, V*=Vegan, ¢ = Schweinefleisch, Rind-, Kalb-, Schweinefleisch: Schweiz,
O = Hiihnerei, L = Milchprodukte, L* = Milchprodukte Wurstwaren: Schweiz, Poulet- und
laktosefrei, G = glutenhaltige Getreide, Trutenfleisch: Schweiz, Kaninchen: Ungarn,
N = Hartschalenobst, E = Erdnuss, S = Sesam, C = Lachs: Norwegen aus Aquakultur,
Sellerie, B = Soja, M = Senf, F = Fisch, K = Krustentiere, Lachsforelle: Tirkei aus Aquakultur,
Sch = Sulfite/Schwefel, Tilapia: Zucht aus Indonesien,
U = Lupinen, W = Weichtiere Dorsch: Schleppnetz aus Nordostatlantik

Brote und Kleinbrote: Schweiz




