
Diätköchin/-koch

Ausbildung bei den Spitälern 
Schaffhausen – Berufe am Puls 
des Lebens



Diätköchin/-koch

Berufsbild und Ausbildung

Als Diätköchin beziehungsweise Diätkoch erarbeitest du aufgrund einer ärztli-
chen Verordnung entsprechende Menüpläne und Rezepte. Trotz unterschiedli-
cher Diätvorgaben der Ernährungstherapien bereitest du schmackhafte Speisen 
zu. Dabei berechnest du Nährstoffe, berücksichtigst Lebensmittelunverträglich-
keiten sowie -allergien und gestaltest einen abwechslungsreichen Menüplan. 

Genauso wichtig wie die Sorgfalt bei der Speisenzubereitung ist die Zusammen-
arbeit über das Küchenteam hinaus, etwa mit der Ernährungs beratung oder 
Pflegefachpersonen. Diätköchin beziehungsweise Diätkoch ist eine einjährige 
Zusatzgrundbildung, welche du nach abgeschlossener Grundbildung zur 
Köchin respektive zum Koch absolvieren kannst.

Voraussetzungen
 – Abschluss der beruflichen Grundbil-
dung zur Köchin / zum Koch (siehe 
Informationsflyer «Köchin / Koch»

Arbeitsorte
Küche Kantonsspital Schaffhausen

Arbeitstage / -stunden
 – 42 Stunden pro Woche
 – auch Wochenendeinsätze

Lehrbeginn
Jeweils im August jeden Jahres



Bewerbung 

Inhalt der Bewerbung
– Motivationsschreiben
– Tabellarischer Lebenslauf mit Bild
– Eidgenössisches Fähigkeitszeugnis 

als Koch / Köchin
– Lehr-/Arbeitszeugnisse

Kontakt für Bewerbungen
Spitäler Schaffhausen
Human Resource Management
Geissbergstrasse 81
8208 Schaffhausen
Telefon +41 52 634 29 39
hrm@spitaeler-sh.ch

Bewerbungspraktikum
Geeignete Bewerberinnen und 
Bewerber laden wir im Rahmen des 
Auswahlverfahrens zu einem Bewer-
bungspraktikum (2 Tage) ein.

Dauer der Lehre
1 Jahr

Lohn (brutto)
 – 1 750 Fr. / Monat
 – 13. Monatslohn Ende Dezember

Ferien
 – 5 Wochen Ferien pro Jahr

Berufsfachschule
Allgemeine Berufsschule Zürich (ABZ)
Ausstellungsstrasse 60 
8090 Zürich 
www.a-b-z.ch

Überbetriebliche Kurse
Die überbetrieblichen Kurse finden in 
Wädenswil statt.

Kostenübernahme
Wir übernehmen:

 – die Kosten, welche durch den 
Besuch der überbetrieblichen Kurse 
entstehen

 – die Kosten für Schulmaterial



Alles klar?

Spitäler Schaffhausen
Human Resource Management
Geissbergstrasse 81
8208 Schaffhausen

Telefon +41 52 634 29 39
hrm@spitaeler-sh.ch
www.spitaeler-sh.ch/Jobs-Karriere

Du hast diesen Flyer gelesen, aber noch weitere Fragen? Zögere nicht, uns zu 
kontaktieren. Gerne helfen wir dir weiter, damit du den passenden Ausbildungs-
platz bei uns findest. 

Fragen zur Ausbildung Diätköchin/-koch
Marcel Olbrecht, Stv. Küchenchef / Diätkoch
Telefon +41 52 634 29 71
marcel.olbrecht@spitaeler-sh.ch

Fragen zu Bewerbung, Anstellung oder den Spitälern Schaffhausen
Human Resource Management
Telefon +41 52 634 29 39
hrm@spitaeler-sh.ch

Auf unserer Website (www.spitaeler-sh.ch > Jobs & Karriere > Aus- und 
Weiterbildung) findest du viele weitere Informationen zu den spannenden 
Ausbildungsmöglichkeiten bei den Spitälern Schaffhausen. 

Diätköchin/-koch


