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Einleitung

Die Wechseljahre sind eine Zeit des
Umbruchs.

Sie kennzeichnen den Beginn eines neuen
Abschnitts im Leben der Frau.

Die Wechseljahre sind keine Krankheilt,
sondern ein.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Begritte

= Wechseljahre?

= Klimakterium?

= Menopause?

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008
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.. sind die Ubergangsphase der regelméssigen
Menstruationsblutung mit Eisprung bis zum
Ausbleiben der Blutung uber ein Jahr.

...werden in der Fachsprache Klimakterium
genannt.

...sind gekennzeichnet von Zyklusstorungen
und dem Auftreten von ,klimakterischen
Beschwerden®.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



(P

)
(&

Y

Menopause " 3

p—

Menopause ist die letzte Regelblutung.

Als Pramenopause wird die Phase ab dem
40. Lebensjahr bis zum Eintritt des
Klimakteriums bezeichnet.

Die Postmenopause schliesst sich der
Menopause an. Menstruationsblutungen
treten nicht mehr auf.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Themen e 3

Ursache und zeitlicher Verlauf der
Wechseljahre

Hormonelle Veranderungen und
Wechseljahresbeschwerden

Einfluss der Wechseljahre auf den Korper
Wie halte ich mich fit?

Wann ist eine Hormonersatztherapie notig
und wie wirkt diese?

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Ursache und zeitlicher Verlauf
der Wechseljahre




Ursache der Wechseljahre [ESe

Ursache ist eine hormonelle Umstellung.
Die Funktion der Eierstocke erlischit.

Folge ist ein Mangel an weiblichen
Geschlechtshormonen (Ostrogen und
Gestagen).

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008
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Abb. 9.2. Altersabhdngige Abnahme der Primordialfollikel im

QOvar

Die Entwicklung einer
befruchtungsfahigen Eizelle
aus einer Zelle der
Keimbahn ist bereits im 7.
Schwangerschaftsmonat
abgeschlossen.

Ein Madchen hat zur Geburt
ca. 300.000-500.000
Eiblaschen. Die Zahl nimmt
standig ab. Eispringe
werden seltener und damit
verandert sich das
hormonelle Gleichgewicht.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.

2008



Zeitlicher Verlauf

= Etwa ab dem 40. Lebensjahr gibt es leichte hormonelle

Veranderungen.
= Die Phase der Eizellreifung wird allmahlich kirzer und damit
auch die Menstruationszyklen. Der Eisprung tritt nicht mehr bei

jedem Zyklus auf.

Tabelle 9.2. Durchschnittliche Linge regelméaBiger ovulatorischer Zyklen in Abhangigkeit vom
Alter

Alter [Jahre] Zykluslange [Tagel] Follikelphase [Tage] Lutealphase [Tage]




Zeitlicher Verlauf

Verteilung [%)]
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Abb. 9.1. Verteilung des Alters beim Eintritt in die Postmeno-
pause

Klimakterische
Beschwerden nehmen
ab durchschnittlich 47
Jahren zu und
erreichen etwa 1 Jahr
von der Menopause ihr
Maximum.

Das Klimakterium
dauert im Mittel 4 Jahre.

Das mittlere
Menopausenalter liegt
bei 51 bis 52 Jahren.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.

2008



Einfliisse auf das Menopausenalter

Genetische (Menopausenalter der Mutter)
und regionale (Sudlanderinnen) Unterschiede

Erkrankungen

Autoimmunerkrankungen, Schildriisen-
krankheiten, Stoffwechselkrankheiten,
Virusinfektionen, Radio- oder Chemotherapie

Rauchen
Entfernung der Gebarmutter

vorzeitige Menopause (vor dem 40.
Lebensjahr) bei ca. 1% der Frauen

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Hormonelle Veranderungen und
Wechseljahresbeschwerden



Ostro gene

Bei jungen Frauen wird Ostrogen vor allem in
den reifenden Eiblaschen gebildet.

Nach der Menopause gewinnt die Bildung
von Ostrogenen aus Vorstufen des
mannlichen Geschlechtshormons
(Testosteron) an Bedeutung.

Das geschieht in der Nebenniere und im
Fettgewebe.

So haben Frauen mit Ubergewicht tendenziell
hohere Ostrogenwerte im Blut.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Mannliche Geschlechtshormone

Der Spiegel des mannlichen
Geschlechtshormons , Testosteron® fallt nach
der Menopause nicht ab.

I?adurch kommt es zu einem tendenziellen
Uberwiegen des Testosterons.

Das erklart Veranderungen wie die Zunahme
mannlicher Korperbehaarung an Kinn,
Oberlippe, Beinen, Oberkorper.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Wechseljahresbeschwerden |
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Die Summe aller Beschwerden auf Grund der
hormonellen Umstellung der Frau werden als
,Klimakterisches Syndrom* bezeichnet.

Unter typischen Wechseljahresbeschwerden
leiden etwa 70% aller Frauen.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Hitzewallungen
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Hitzewallungen werden als auf- oder ab-
steigende Warmewellen empfunden, die
mit Erroten verbunden sind.

lhnen folgt der Schweissausbruch.

Sie sind von unterschiedlicher
Dauer und konnen wenige
Wochen aber auch Jahre
andauern.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008
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Abb. 9.6. Prozentualer Anteil der Frauen in der Pramenopau-
se, im Klimakterium und in der Postmenopause, die an Hitze-
wallungen leiden



Hitzewallungen

...nehmen zu durch: ...nehmen ab durch:

Stress (Aufregung, kihle Umgebung
Arger, Freude)

Alkohol
Kaffee

Heisse
Speisen/Getranke

warme Umgebung
Medikamente

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Haufigkeit klimakterischer Beschwerden
zwischen 45 und 355 Jahren

Beschwerden Haufigkeit

Nervositat / Reizbarkeit 90
Mudigkeit / Antriebslosigkeit / Leistungsabfall 80
Hitzewallungen/Schweissausbriche 70
Depressive Verstimmung / Weinkrampfe 70
Kopfschmerzen 70
Vergesslichkeit / Konzentrationsschwache 65
Gewichtszunahme 60
Schlafstorungen 50
Gelenk- und Muskelbeschwerden 50
Herzbeschwerden 40
Obstipation 40
Libidoverlust 30
Schwindel 20




JLarviertes™ klimakterisches Syndrom

...nennt man das Auftreten von klimakterischen
Beschwerden noch wahrend der Zeit
regelmassiger Menstruationsblutungen.

Haufig liegen unspezifische Beschwerden wie
Mudigkeit, Nervositat, Stimmungs-
schwankungen, Schlaflosigkeit, Harn-
iInkontinenz, Angst- und Panikattacken,
Muskelschmerzen oder Herzrasen vor.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Einfluss der Wechseljahre auf
den Korper




Haut und Schleimhaut N 4

Die Haut wird dunner und verliert an
Elastizitat.

Auch die Fahigkeit der Wundheilung lasst
nach.

Die Fahigkeit der Haut, Wasser zu speichern,
geht zuruck.

Da insgesamt die Fahigkeit zu
Hauterneuerung nachlasst, hat das UV- bzw.
Sonnenlicht eine starker schadigende
Wirkung.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Haut und Schleimhaut

Die Schleimhaute des Genitaltraktes werden
vermindert durchblutet.

Die Scheide wird empfindlicher und
verletzlicher.

Der Beckenboden verliert an
Elastizitat.

Gehaufte Scheideninfektionen,
Blasenbeschwerden, Senkungs-
beschwerden und Inkontinenz
sind die Folge.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Sexualitit =

Ostrogenmangel verursacht auch eine
gewisse Grossenabnahme der Scheide.

Etwa die Halfte der Frauen nach der
Menopause leidet unter vaginaler
Trockenheilt.

Die Scheidenschleimhaut wird durch
Geschlechtsverkehr haufiger verletzt.

Schmerzen, Juckreiz und Brennen sind die
Folge.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Knochen

Neben Ostrogenmangel sind eine belastete
Familienanamnese, Bewegungsmangel, Kalzium-
und Vitamin D- I\/Iangel eine
Schilddriisentiberfunktion und Kortikoide Ursache

einer Osteoporose.

Osteoporose ist eine systemische Knochen-
erkrankung.

Die Knochendichte ist verringert, die Knochen-
architektur verandert.

Folge ist ein erhohtes Risiko von Knochenbrlchen.
Die Menopause beschleunigt den Knochenabbau.

Rauchen und Gbermassiger Kaffee- und
Alkoholgenuss verstarken dies.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Fettstotffwechsel

Der Ostrogenmangel nach der
Menopause hat erhebliche
Auswirkungen.

Das Gesamtcholesterin steigt um 25%.
Fettstoffwechselstorungen nehmen zu.

Die Entstehung von Gefassverkalkungen
nimmt zu.

Dadurch steigt das Risiko von Herzkreislauf-
erkrankungen.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Herz und Kreislauf
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Effekt.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Psyche

Im allgemeinen haben Ostrogene einen
erregenden und aktivierenden Effekt auf das
Zentralnervensystem.

Ein Ostrogenmangel kann zu Stérungen der
mentalen und kognitiven Funktion flhren.

Die Gedachtnisleistungen verschlechtern sich
mit zunehmendem Alter.

Der Verlauf der Alzheimer-Erkrankung ist
nach den Wechseljahren beschleunigt.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Wie halte ich mich fit?




Fit durch die Wechseljahre durch

positive Einstellung

gesunde ausgewogene
Ernahrung

massvollen Umgang mit
Genussmitteln

viel Trinken von
kalziumreichem
Mineralwasser

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Fit durch die Wechseljahre mit

viel Bewegung an frischer Luft
Sport mehrmals pro Woche
ausreichender
Zufuhr von
von Kalzium
Entspannung

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Wann ist eine Hormonersatz-
therapie notig und wie wirkt
diese?
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Hormone konnen hilfreich sein

...wenn die Lebensqualitat massiv be-
eintrachtigt ist.

...wenn alternative Behandlungsmethoden nicht
zum gewunschten Erfolg gefihrt haben.

...wenn die Frau dies wunscht.
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Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Die Hormonsubstitution pra

...vermindert nachtliche Schweissausbriche
und Hitzewallungen.

...vermindert die vaginale Trockenheilt.

...Sollte so kurz wie moglich durchgefuhrt
werden.

...sollte mit der niedrigsten wirkungsvollen
Dosis durchgefuhrt werden.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Alternative Behandlungsmethoden

Pflanzliche Praparate
Phytodstrogene (Soja)

Gels, Cremes, Lotionen
Antidepressiva
Entspannungstechniken (Yoga)
Spezielle Medikamente gegen Osteoporose

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Praparate

Tabletten fur die tagliche Einnahme
Pflaster fur Anwendung 2 mal / Woche
Gels
Zapfchen
Spritzen




Hormone und Brustkrebs

Es gibt Studien, die eine Erh6hung des
Brustkrebsrisikos unter Hormoneinnahmen
von mehr als 10 Jahren zeigen.

In neueren Studien ist das Risiko bei Frauen
unter 59 Jahren, die Hormone weniger als 5
Jahre einnehmen, nicht erhoht.

Werden die Hormone abgesetzt, geht auch
das Brustkrebsrisiko wieder zuruck.

Individuelle Risiken sind zu beachten.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Hormone und Gebarmutterkrebs

Werden nur Ostrogene allein eingenommen,
erhoht sich die Gefahr von Krebs und
Wucherungen in der Gebarmutter.

Diese Risikoerhohung lasst sich aufheben,
wenn die Therapie mit Gestagenen
kombiniert wird.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Hormone und Darmkrebs

Studien zeigen, dass die Hormonpraparate
das Risiko fur Darmkrebs senken kdnnen.

Dies wurde belegt, wenn dle Hormone N
Tablettenform ein- r
genommen wurden.

Eine familiare Haufung
von Darmkrebs allein ist
aber kein Grund flr eine
Hormonersatztherapie.

i 55 an
das Lymphsystem

IIIJ Jahre

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Mammographie-Screening

Darunter versteht man systematische, regelmassige
Rontgenuntersuchungen der BrUste bei Frauen zwischen
50 und 69 Jahren.

Ziel ist es, Brustkrebs moglichst frih zu entdecken.

Die Erfolgsaussichten der Brustkrebsbehandlung und die
Uberlebenschancen der Frauen
steigen.

Die Kosten dafur ubernehmen die
Krankenversicherer und die
Kantone. Der Selbstbehalt variiert
iIn den Kantonen und betragt
maximal 15 Franken.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008



Zusammenfassung




Wechseljahre

...sind ein naturlicher Vorgang.
...Beschwerden sind individuell.

...Beschwerden konnen mit Medikamenten
behandelt werden, wenn die Lebensqualitat
beeintrachtigt ist.

...werden durch eine gesunde Lebensflhrung
und positive Einstellung gunstig beeinflusst.

Dr. K. Breitling, Frauenrunde Beringen, 6. Nov.
2008
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