Myome

Myome sind gutartige Veranderungen in der Gebarmuttermuskulatur. Myome sind
haufig. Etwa ein Flnftel der Gber 35jahrigen Frauen haben Myome.

Diagnose

Gebarmuttermyome werden Ublicherweise wahrend einer gynékologischen Untersuchung
festgestellt. Dabei sind die Ultraschalluntersuchung und die Magnetresonanztomografie
hilfreich. Manchmal wird die Diagnose bei einer Gebarmutterspiegelung (Hysteroskopie)
oder Bauchspiegelung (Laparoskopie) gestellt.

Behandlungsoptionen

Die meisten Frauen mit Myomen brauchen keine Behandlung. Verursachen die Mymoe
Beschwerden wie Druckgefiihl im Unterbauch, Schmerzen oder Blutungsstérungen, kann
eine Therapie sinnvoll sein. Diese kann eine Behandlung mit Hormonen (Pille,
Gelbkérperhormone, Mirenaspirale), die Entfernung einzelner Myome (Myomektomie) oder
gar der ganzen Gebarmutter (Hysterektomie) umfassen.




