
 

Freitag, 5. April 2019 

Medienmitteilung 
 
Adipositas Netzwerk ist neu ein Verein 

Das Adipositas Netzwerk, das vor vier Jahren von den Gründungsmitgliedern 
Kantonsspital Winterthur, Spitäler Schaffhausen und GZO Spital Wetzikon 
aufgebaut und seither in enger Kooperation gemeinsam betrieben wird, ist seit der 
Gründungsversammlung am 29. März 2019 ein Verein.  

Mit der Gründung des Vereins wurde die bereits seit rund vier Jahren bestehende 
Kooperation auf ein stabiles Fundament mit langfristiger Perspektive gestellt. Die sechs 
Vorstandsmitglieder setzen sich aus jeweils zwei Vertretern der drei Mitgliedsspitäler 
zusammen. Zur Präsidentin des Vereins wurde Dr. med. Adrienne Imhof, Chefärztin 
Klinik für Chirurgie und Orthopädie sowie Leiterin Leistungszentrum Operative 
Disziplinen der Spitäler Schaffhausen, gewählt. 

Die Anzahl adipöser Menschen hat sich in den letzten 30 Jahren verdreifacht. In der 
Schweiz sind derzeit rund 41 % der erwachsenen Bevölkerung und rund 19 % der Kinder 
und Jugendlichen übergewichtig oder adipös. Das Adipositas Netzwerk möchte dieser 
Entwicklung entgegenwirken und entwickelt dazu fach- und standortübergreifende 
Möglichkeiten. Ernährungsberaterinnen, Chirurgen, Stoffwechselspezialisten, Magen-
Darm Spezialisten, Psychologen und Psychiater arbeiten gemeinsam an der 
Bekämpfung von Adipositas. Die enge Zusammenarbeit der drei Spitäler in Winterthur, 
Wetzikon und Schaffhausen sichert dabei die Bündelung des Wissens der zahlreichen 
Fachexperten und die optimale Nutzung der bestehenden Infrastruktur für eine 
bestmögliche Rundumbetreuung und -behandlung der Patientinnen und Patienten.  

 

Bild vom Vorstand v.l.n.r.:  
Prof. Dr. med. Stefan Breitenstein (Kantonsspital Winterthur), Dr. med. Georgios Peros 
(Kantonsspital Winterthur), Dr. med. Rainer Brydniak (Spitäler Schaffhausen), Dr. med. 
Adrienne Imhof (Spitäler Schaffhausen), PD Dr. med. Daniel M. Frey (GZO Sital 
Wetzikon), Stephan Gervers (GZO Spital Wetzikon) 

 

Medienanfragen richten Sie bitte an: 

Stephan Gervers,  
Mitglied des Vorstands, Verein Adipositas Netzwerk 
 
GZO AG Spital Wetzikon, Spitalstrasse 66, 8620 Wetzikon 
Telefon: +41 (0)44 934 27 08 
Email: kontakt@adipositas-netzwerk.ch 
 


